
令和５（２０２３）年度「うさごはん」活動記録

６月は食育月間 パネル展を開催しました

食育基本法が平成 17年６月に成立したことから、国は６月を食育月間と定めました。

食育は生きる上での基本で、知育・徳育・体育の基礎となります。

中野区では食育月間期間中、中野駅ガード下ギャラリー「夢通り」にて、うさごはんを使っ

た「食」に関するパネル展を開催し、和食などについて紹介しました。



うさごはんのカトラリーセットを作製しました

食育普及啓発活動の一つとして、うさごはんとごみ減量キャラクターごみのんが描かれた

カトラリーセットを作製しました。竹繊維とプラスチックを混合して作られたカトラリー

セットで、持ち手部分と先端パーツを取り換えることで、お箸またはスプーン・フォークと

して使用できるようになっています。

今後、食育関連の講習会やイベントで配布する予定です。ぜひご参加ください。

（注意 全ての事業でグッズを配布するわけではありません、ご了承ください。）



広町みらい公園「青空マーケット」に登場しました

令和 5年（2023 年）5月 7日（日曜日）、広町みらい公園で行われた「青空マー

ケット」にうさごはんが登場しました。

天候はあいにくの雨でしたが、うさごはんに会いに来てくださったお子さんな

どと一緒に写真を撮ったり、うさごはんグッズをプレゼントしたりしました。

広町みらい公園にはミニ農園（ポタジェ）があり、普段から季節の野菜やハーブ

などを育てています。

その他に広場や遊具といった遊び場や、随時開催している講座やイベントがあ

ります。

詳細は、広町みらい公園のホームページをご覧下さい。

https://nakano-hiromatimirai.jp/

