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「うさごはん」着ぐるみ使用上の注意 

 

 

 「うさごはん」着ぐるみの使用にあたっては、下記の事項を遵守してください。 

 

 

■ 「うさごはん」（ウレタン着ぐるみ）について 

 １ 着ぐるみは本体９０㎝×９０㎝程度、耳部分は３０㎝程度です。重さは約８㎏です。 

 ２ 本体は球体で折りたたみはできません。手、足（ズボン）、くつ、野菜３個が付属しています。 

 

■ 運搬について 

 １ 運搬は利用される団体で対応をお願いします。 

 ２ 運搬車両や控室は上記サイズを考慮してください。屋根のない車での運搬はご遠慮ください。 

 ３ 汚れや破損などに十分注意して取扱いをしてください。特に耳の部分は破損しやすいので、物や

人への接触に注意し、着ぐるみの上に荷物を置かないようにしてください。 

 

■ 使用について 

１ 雨天時または降雪時において、屋外での使用はしないでください。 

２ タバコや暖房器具、花火などの火気を近づけないようにしてください。火災ややけどの原因にな

ります。 

３ 水気、湿気の多い場所での使用はしないでください。汚損・破損の原因になります。 

４ 殺虫剤などを噴射しないでください。健康被害、生地や素材の変質、変形の恐れがあります。 

５ 着ぐるみ本体にぶら下がる、乗る、寄りかかるなどの行為はしないでください。 

 

■ 装着者について 

１ 装着者は身長が 170㎝以内の人としてください。小学生以下のお子さんは装着しないでください。 

２ 装着者は汗で着ぐるみを汚さないように、長袖シャツ、長ズボン、軍手、靴下、首・額にタオル

などを着用し、露出を抑えてください。 

３ 着脱や保管は、関係者以外の目に触れない場所で行ってください。 

４ 発声はしないでください。やむを得ず声を出す必要がある場合は、関係者以外に聞こえないよう

細心の注意を払ってください。 

５ 装着者の体調管理には十分留意するとともに、３０分以上にわたる使用は避けてください。また、

必ずこまめに水分を補給してください。 

 

■ 付添人について 

１ 視野がせまいため、必ず付添人を付けてください。ステージや檀上などの段差のあるところでは、

安全の確保に十分留意してください。 

２ お子様が触れたりする場合があるので、装着者が衝撃を被ることのないよう、周囲の状況に十分

配慮してください。 

 

 

 

 



■ 使用後について 

１ 使用後は、本体および手足の内部に消臭スプレーを噴霧し、乾燥させたあと返却してください。 

２ 返却前に、本体、手、足（ズボン）、くつなどのチェックを必ず行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

中野区 健康福祉部 保健企画課 保健企画係 

電 話：０３－３３８２－２４２８ 

メール： hokenkikaku@city.tokyo-nakano.lg.jp 

 

 

 

みんなが使う「うさごはん」着ぐるみです。 

やさしく、丁寧に扱ってくださいますよう、

お願いします。 



【着ぐるみの着脱方法】 

 ① 手を装着する。    ② 足（ズボン）を装着する。 

 ③ くつを履く。     ④ うさごはん本体をかぶせる。 

※ 脱ぐ時は①～④を逆順に行ってください。 

 

 

【ウレタン着ぐるみの仕様】 

手足の長さは装着者の体型によって異なります。奥行は９０㎝程度です。 
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ものをつかむことができます。 

ポシェットの中には野菜を入れることもできます。 

（にんじん、玉ねぎ、じゃがいもです。） 

※注意※ 

貸出した野菜以外のものは入れないでください。 

重いもの等、破損の原因となります。 

◆参考 「うさごはん」（エアー着ぐるみ）の仕様◆ 

（大きさ）本体…幅 135㎝（腕までいれると 210㎝）×高さ 217㎝、奥行 117㎝ 

     足から耳まで一体となっているため、高さは全長になります。 

（重 さ）約８㎏ 

（特 徴）付属のファンを使用して、空気で着ぐるみを膨らませるエアータイプです。 

     使用時以外は折りたたんでおくことができます。 

 

 

 

 


