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⾓を曲がればブルターニュ。隠れ家のような空間で焼き菓⼦を「ラ ブラン
シュ エルミン」
2022.03.14 UP  ⻄武新宿線沿線⻄エリア  JR中央線沿線エリア  投稿者︓区⺠レポーターソルト
[グルメ]  [カフェ、スイーツ、パン]  [区⺠レポーター]

焼き菓⼦が⼤好きな区⺠レポーターのソルトです。 
今回は2021年の7⽉に開店した「ラ ブランシュ エルミン (La Blanche Hermine) 」というお店におじゃましまし
た。フランスのブルターニュ地⽅への思いがぎっしり詰まった、ストーリー性のあるお店です。

JR「中野駅」からも歩けますが、それよりも近いのが⻄武新宿線「沼袋駅」です。 
南⽅向へと、キリンレモンスポーツセンターを右に⾒ながら歩きます。

右⼿に刑務作業品を展⽰販売するCAPIC(キャピック)、左⼿に新井区⺠活動センターが⾒える位置まで来たら、路
地を左折します。周囲は住宅街ですが、このあたりにお店が…!? キョロキョロしながら1ブロック歩くと、ある住
宅の前に⼿書きボードで案内が⾒えました。⼊り⼝は東側のようです。

住宅街に、ブルターニュ

東側の扉前には階段があります。時間になり、お店の⼈が表⽰をCLOSEDからOPENに変えてくれましたので、い
よいよ⼊店。

ツイート

アクセス 中野の魅⼒

TOP グルメ カフェ、スイーツ、パン ⾓を曲がればブルターニュ。隠れ家のような空間で焼き菓⼦を「ラ ブランシュ エルミン」
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「ラ ブランシュ エルミン」⽞関

階段をのぼり、ドアを開けます。

「ラ ブランシュ エルミン」⼊り⼝

うわーっ、きれいなお店です。壁紙は明るい⾊合いで、アンティークな調度品とのバランスも⼼地よい。童話の世
界に迷いこんだような気分になります。思わず「靴のままでいいですか」と確認したくなるほど、家庭的な雰囲
気。
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正⾯のカウンターと、左側の棚に、お菓⼦があります。

「ラ ブランシュ エルミン」⼊り⼝正⾯のカウンターに並ぶ菓⼦

 壁に沿って、棚にも焼き菓⼦が並びます。

「ラ ブランシュ エルミン」⼊り⼝の左⼿側にある、アンティークなショー
ケース

こちらは、⼊り⼝に近いテーブルを拡⼤したもの。
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「ラ ブランシュ エルミン」焼き菓⼦ 
(写真をクリックすると⼤きめサイズが表⽰されます)

こちらは、背の⾼い棚のお菓⼦です。

「ラ ブランシュ エルミン」焼き菓⼦ 
(写真をクリックすると⼤きめサイズが表⽰されます)

店内の右⼿側には、ランチやティータイムの営業を予定している部屋があります。⼤きな窓が⼆か所あり、採光と
眺望にも恵まれた、気持ちのよい空間です。

https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/wp-content/uploads/2022/02/hermine_showcase_2b_large.jpg
https://www.visit.city-tokyo-nakano.jp/wp-content/uploads/2022/02/hermine_showcase_2a_large.jpg
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「ラ ブランシュ エルミン」店内 
2022年中に予定されている、ランチ営業⽤の空間

⽥舎のコテージのような、くつろげそうな場所ですね。

ブルターニュ地⽅への思い

壁紙の模様はブルターニュ地⽅の特産である林檎の⽊です。そして⾷器も含め、店内はすべてコンセプトに合うも
のを選んで配しています。

オーナーの今野さん夫妻に、お話を聞きました。

「ラ ブランシュ エルミン」オーナー夫妻

訪問前から気になっていたことがあり、いきなりではありますが、
「フランス菓⼦、欧⾵菓⼦、あるいはもっとざっくりとした洋菓⼦という概念も広く浸透している菓⼦業界です
が、こちらのお店では「ブルターニュ地⽅」と限定した表現になっています。何か⼟地への強い思い⼊れがあるの
か、たとえば留学でもされていたのですか…?」と質問しました。

すると、経緯を教えていただけました。
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実は今野さん夫妻はそれぞれ、時期や期間は異なるものの「ル ブルターニュ」にお勤めだったのだそうです。
「ル ブルターニュ」は⽇本国内のほかフランスにも展開する店で、ガレット(そば粉のクレープ)、クレープなどの
料理で知られています。わたしも新宿の店ができたばかりのころに何度かランチで利⽤しましたので、名前は知っ
ていました。国内だけでなくブルターニュ地⽅の店で修⾏したのちに、開業を決意したというお話でした。そして
2021年に、ご実家の⼀階部分を⼤規模に改修して店舗とし、現在に⾄ります。

ご夫婦で⼒を合わせて作りあげた店であるからこそ、これほどにまとまりがある素敵な空間なのだと、あらためて
感じました。 
準備中であるというランチの営業が開始になったら、ぜひガレットを⾷べてみたいです。いまから楽しみにしてい
ます。 

⼊り⼝すぐの場所に説明がありましたが、店名の由来は「冬⽑(⽩)のおこじょ」で、これはブルターニュ地⽅を象
徴する動物(シンボルアニマル)なのだそうです。ショップカードの絵柄にもなっていますが、可愛いですね。 
ショップカードは、下の商品紹介の写真に含まれています。

持ち帰ったお菓⼦を、ご紹介

当⽇は訪問の際にこちらの商品を購⼊し、⾃宅で撮影しました。

「ラ ブランシュ エルミン」の菓⼦(購⼊して⾃宅で撮影)

上の段は、ケーク バニーユ、ケーク キャラメルで、英語⾵に表現すればパウンドケーキです。 
左側の下はファー ブルトン、右側がクルスタッド オ グリオット。このふたつについては、下の写真で説明しま
す。 
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「ラ ブランシュ エルミン」の菓⼦2点。ファー ブルトン、クルスタッド オ グリオット

わたしは⼀時期とてもファーブルトンが好きで、売っているお店があれば購⼊し、⾃分でも⾒よう⾒まねで作って
いました。⾷感としては、ややカヌレに似ていて弾⼒があります。乳製品とプルーンの味わいが、とても好みなの
です。こちらのお店の商品は、いままで⾷べたうちでもっとも塩気が感じられて、新鮮な味わいでした。

クルスタッド オ グリオットは、パート フィロ(パータ フィロとも呼ばれる)という薄い⽣地を何枚も重ねて⽢酸っ
ぱいサクランボをつつんだお菓⼦です。この⽣地を使ったお菓⼦を出すお店をわたしはあまり知りませんでしたの
で、こちらで⾒つけてうれしくなり、すぐに持ち帰りの候補にしました。油脂を使っていないためパイ⽣地よりも
もろく、⼒を⼊れると紙のように崩れます。その⾷感がたまらないのです。 

このところ話題になることが多いトルコのお菓⼦バクラヴァもこの⽣地を使っていますので、ご存知の⽅も増えて
きているかもしれません。 

残るケーキ類ふたつも、美味しくいただきました。みなさんもぜひ、お店に⾜を運んでみてください。

ラ ブランシュ エルミン (La Blanche Hermine) 
所在地 中野区新井3-11-1 
電話番号 03-6885-9624 
定休⽇ ⽉曜、⽕曜 
営業時間 11:00〜18:00 (変更があればSNSで告知) 
アクセス ⻄武新宿線「沼袋」駅から徒歩9分 / JR中野駅から徒歩15分

★公式Instagramはコチラ

https://www.instagram.com/_la_blanche_hermine__/
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※問い合わせ先の記載がない記事については、まるっと中野編集部までお問い合わせ下さい。
掲載場所近隣の区⺠の皆様に直接お問い合わせすることはご遠慮いただきますよう、お願い申し上げます。

※掲載情報は全て記事取材当時のものです。

ラ ブランシュ エルミン

JR中野駅

地図の誤りを報告する地図データ ©2022 Google

https://www.google.com/maps/@35.712101,139.6636522,14z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=35.712101,139.663652&z=14&t=m&hl=ja&gl=US&mapclient=apiv3

